
Cardápio 26/09 – 30/10

ALMOÇO
11:30 às
13:15

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Alface, Cenoura
ralada e tomate

Alface, tomate em cubos
e pepino

Alface, tomate e cenoura
ralada

Alface, tomate e
repolho

Beterraba cozida, repolho
ralado e alface

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijão de Caldo Feijão de caldo Tutu de feijão Feijão de Caldo Feijão de Caldo
Quibebe de mandioca Macarrão Alho e óleo Cabotiá ao molho Jardineira de legumes Farofa
Costela Almondega Frango assado ao molho

shoyu
Cubo suíno acebolado Feijoada

Proteína de soja
acebolada

grão de bico e lentilha Ovo cozido ao Sugo Lentilha cremosa Grão de bico com
legumes

Suco de caju Suco de tamarindo Suco de limão Suco manga Suco de maracujá
Doce de banana Banana Melancia Maça Laranja

JANTAR
18:30 às
19:00/
20:20 às
20:50

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Alface, Cenoura e
pepino

Alface, tomate em cubos
e pepino

Alface, tomate e cenoura
ralada

Alface, tomate e
repolho

Beterraba cozida, repolho
ralado e alface

Costela com
mandioca

Panelinha Galinhada Cubo suíno acebolado Feijoada

Proteína de soja
Arroz branco

Proteína de soja
acebolada
Arroz Branco

Arroz Chinês (arroz, ovo,
tomate, molho sugo)

Arroz com ervilha e
lentilha

Arroz com Grão de Bico
tomate, cebolinha e
colorau

Suco de caju Suco de tamarindo Suco de limão Suco manga Suco de laranja
Doce de banana Banana Melancia Maçã Laranja

Lanche
7:00 às
7:40/
8:40 às
9:10

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pão de queijo Pão francês Pão francês Pão Francês Pão Careca
Bolo Rosca trançada Bolo Rosca caracol Biscoito de queijo
Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral
Pasteurizado

Leite Integral Pasteurizado

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Leite com
achocolatado

Leite com achocolatado

Suco de caju Suco de tamarindo Suco de limão Suco manga Suco de laranja
Café Café Café Café Café


